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Fachstelle Psychiatrie

Starkung von Selbstbestimmung
und Selbstwirksamkeit

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Hofe




«Die Fachstelle Psychiatrie
unterstitzt mich dabei, 2
meine Ressourcen zu
erkennen und wieder



Gemeinsam durch schwierige Zeiten

Die Fachstelle Psychiatrie begleitet Menschen in ausser-
gewohnlichen Belastungssituationen, Lebenskrisen und
Krankheit. Sie starkt ihre Selbststandigkeit und befahigt
sie, die Herausforderungen des taglichen Lebens in ihrer
gewohnten Umgebung zu meistern.

Wen wir ansprechen

Das Angebot der Fachstelle Psychiatrie
richtet sich an Menschen ab 18 Jahren, die
beispielsweise unter Depressionen, Burn-
out, Angsten, Traumafolgestdrungen oder
Abhangigkeitserkrankungen leiden.

Wer wir sind

Im Team arbeiten Psychiatrie-Pflegefach-
personen, die sich durch Menschlichkeit
und Empathie auszeichnen und iber um-
fangliches Fachwissen verflugen. Eine
enge Zusammenarbeit mit therapeuti-
schen Fachpersonen sowie behandelnden
Arztinnen und Arzten ist selbstver-
standlich.

Was wir anbieten

Wissensvermittlung und Beratung

Begleitung in Krisen, Krisenmanagement

Beratung und Unterstitzung
bei der Alltagsbewaltigung

Gemeinsames Erarbeiten einer
angepassten Tages- und Wochenstruktur

Hilfe zur Selbsthilfe

Umgang mit Medikamenten

Symptomkontrolle, Erkennen von
Frihwarnzeichen, Rickfallprophylaxe

Ubergang von der Klinik in den Alltag
zu Hause

Entlastung und Beratung
von Angehorigen

Zusammenarbeit mit involvierten
Diensten
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Spitex Hofe

Fachstelle Psychiatrie
Schindellegistrasse 71
8808 Pfaffikon SZ

Telefon 055 415 78 50
psychiatrie@spitex-hoefe.ch
www.spitex-hoefe.ch

Tarife
Die aktuelle Tarifliste finden
Sie unter www.spitex-hoefe.ch

Angebot Spitex Hofe
Fachstelle Friihe Kindheit

Fachstelle Demenz

Fachstelle Onkologie

Fachstelle Palliative Care

Fachstelle Psychiatrie

Fachstelle Somatik

Spitex Plus

Bild Titelseite Kl-generiert

Machen Sie sich stark fiir uns!

Spitex Hofe leistet einen wesentlichen Beitrag zum
Wohl der Menschen im Bezirk Hofe. Unterstitzen Sie
uns in Form einer Spende, eines Sponsorings, eines
Legats oder einer Mitgliedschaft. Dank solcher Ges-
ten konnen wir unser gemeinnttziges Engagement
auch kiinftig weiterfiihren.

— Schwyzer Kantonalbank
IBAN CH45 0077 7004 3422 2021 1
— QR-Code mit der Twint-App scannen




